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CEDRIC DE VLIEGER

Ex-leider Special Forces Belgié | Keynote spreker
en Coach. Leiderschap is geen functie — het is
gedrag onder druk. Cedric de Vlieger deelt
unieke inzichten uit twintig jaar opereren waar
falen geen optie was. Voor leiders die écht het
verschil willen maken.
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Cedric De Vlieger was amper 21 jaar toen hij als
jongste kandidaat ooit slaagde voor de selectie
van de Speciale Eenheden (DSU). Wat volgde,
was een carriere van 22 jaar aan de frontlinie van
extreme druk, hoogrisico-operaties en
leiderschap in situaties waar falen geen optie
was. Eerst als assaulter, later als teamleader,
stond hij mee in tijdens de terreurdreiging die
Belgié jarenlang in zijn greep hield.

Vandaag brengt Cedric die ongefilterde ervaring
naar het bedrijfsleven. Via Backbone en
Assemblee Speakers helpt hij leiders, teams en
organisaties sterker presteren in tijden van
verandering, onzekerheid en hoge druk.



Geen theoretische managementmodellen of
oppervlakkige motivatiepraat, maar harde
inzichten uit de praktijk van de Speciale
Eenheden — vertaald naar concrete lessen over
mentale weerbaarheid, discipline,
eigenaarschap, leiderschap en teamdynamiek.

Biografie Cedric De Vlieger

Cedric De Vlieger is voormalig teamleider bij de
Belgische Speciale Eenheden (DSU), waar hij
meer dan 20 jaar opereerde in contexten waarin
falen geen optie was.

Hij werkte in de eenheid die pas wordt ingezet
wanneer alle andere middelen tekortschieten. In
die omstandigheden leerde hij: leiderschap is
geen functie. Het is gedrag onder druk.

Na twee decennia in de anonimiteit van een
zero-failure omgeving, deelt Cedric nu inzichten
die zelden het publieke domein bereiken. Hij
neemt je mee achter de schermen van de
Speciale Eenheden - niet om te imponeren,
maar om te laten zien wat werkt wanneer het
écht telt.

Wat hem uniek maakt, is niet alleen zijn
uitzonderlijke achtergrond - van jongste
operationele lid ooit tot leider van een elite-
interventieteam - maar vooral de manier waarop
hij deze intens doorleefde ervaring vertaalt naar
organisaties, leiders en teams die vandaag
moeten presteren onder hoge verwachtingen,
constante verandering en toenemende
complexiteit.

Zijn keynotes zijn geen tactische demonstraties
of heroische verhalen. Cedric spreekt niet als
theoreticus, maar als ervaringsdeskundige.
Confronterend waar nodig, menselijk waar het
telt.

Hij brengt geen modellen vanop afstand, maar
inzichten getest in de praktijk: op straat, onder
druk, met maximale verantwoordelijkheid. Die
ervaring verbindt hij met bewezen strategieén
uit gedragswetenschap, high-performance



psychologie en strategisch leiderschap.

Zijn stijl is direct, helder en authentiek. Hij raakt
niet alleen de leider, maar ook de mens
daarachter.
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