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ANN DE BISSCHOP

A pioneer in professionalizing well-being at
work. She was the first Wellbeing Director in
Belgium (DPG Media) and is a most inspiring
speaker on Well-being | Job satisfaction |
Leadership.

Human Capital, Personal Development, Cultuur,
Management & Leadership, Human behavior

Expert in Work Behavior, Business leader |
Entrepeneur, Business coach | Mentor, Author,
Keynote speaker, Personal coach | Trainer

Business coach, Keynote speaker

English, Dutch, French

Belgium

Biografie

Ann de Bisschop is een pionier in het
professionaliseren van welzijn op het werk. Ze
was de eerste Wellbeing Director in Belgi€ (DPG
Media) en is al jaren een veel gevraagd en
gepassioneerd spreker over welzijn, werkgeluk
en leiderschap.

Ze wil bedrijfsleiders ervan overtuigen om
welzijn te verankeren in hun organisatie, zodat
het niet enkel om losse initiatieven gaat, maar
deel uitmaakt van de bedrijfscultuur. Daarbij
maakt ze duidelijk dat welzijn binnen een
bedrijf een gedeelde verantwoordelijkheid is en
staat ze stil bij de rol van zowel organisatie en de



leidinggevende als die van de medewerker zelf.

Ann de Bisschop is een veel gevraagd
keynotespeaker in binnen- en buitenland
omwille van haar authentieke en hands-on
aanpak.

Ze inspireert enerzijds directie- en
managementteams, maar wordt evenzeer
gevraagd om de medewerkers zelf te inspireren
met tips en inzichten voor meer veerkracht, een
positieve mindset, minder stress, meer balans.
Ook efficiént vergaderen en mailen komt aan
bod. Net als het belang van communicatie en
connectie nu veel organisaties kiezen voor
hybride werken.

ANN DE BISSCHOP ALS AUTEUR

Ann de Bisschop schreef de boeken 'Aftellen
naar maandag' en 'Welzijn = Winst'. In november
2023 publiceerde ze haar derde boek Je werk of
je Leven?' dat ze samen met Prof. Stijn Baert
schreef.
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